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RESUME

Cette ¢tude examine la composition en éléments, notamment le potassium, le sodium, le calcium,
le magnésium et le sélénium, de six especes différentes de légumes a feuilles couramment
consommées en salade. Les légumes analysés étaient Lactuca sativa, Spinacia oleracea,
Cichorium intybus, Valerianella locusta, Cichorium endivia et Eruca sativa. La contribution des
¢léments mentionnés dans 1’alimentation en consommant une portion de 100 g de salade fraiche a
ét¢ évaluée par D’apport quotidien recommandé. Les résultats ont révélé des variations
significatives de la teneur en éléments entre les espéces. Compte tenu de 1’apport quotidien
recommandé en sélénium, ces 1égumes peuvent contribuer de manicre significative a répondre aux
besoins quotidiens en sélénium (35,9 % — 60,5 %). Plus précisément, les concentrations plus
¢levées de sélénium dans L. sativa (3,327 mg/kg) et V. locusta (2,467 mg/kg) suggerent que leur
consommation réguliere pourrait étre un moyen efficace d’améliorer 1’apport alimentaire en
sélénium, soutenant ainsi son role essentiel dans la santé humaine. D’autres résultats démontrent
la diversité des teneurs en ¢léments des différents 1égumes a feuilles, qui peuvent apporter des
avantages variables pour la santé en fonction des besoins en minéraux. Sur la base de la teneur en
¢léments des échantillons, L. sativa a la plus grande teneur en calcium (12302 mg/kg), tandis que
S. oleracea a la plus forte teneur en magnésium et en potassium (6131 mg/kg et 22854 mg/kg), C.
endivia se distingue par sa teneur élevée en sodium (20840 mg/kg).
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